' L'Atelier en Santé vous propose un

Atelier
Prendre soin de sa memoire

Cycle de 6 séances
le lundi de 10h30 a 12H

Salle foyer - Plounéour Menez

Les lundis

9-16 - 23 - 30 hovembre
7 -14 décembre
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e Comprendre le fonctionnement de sa
memoire

e Travailler et entretenir sa mémoire, sa
concentration en s'amusant

Demandez I'avis de votre médecin

Inscriptions : Claire infirmiere Asalée 06 02 39 98 10
Centre de santé 02 57 65 07 00
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