L'Atelier en santé vous propose

"Danser, se voir, se découvrir"

Atelier d'art thérapie mélant danse, photographie et écriture

Samedi 14 Novembre 2026

de 14h30a 17h30

.{ Salle polyvalente de Plounéour Menez
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‘ Mettre son COrps en mouvement, se regarder autrement -

et mettre des mots sur ce qui se vit. »-.‘

Animé par Delphine Liardet (AccordanSe Rythmée) et Camille Rhouma
(Flou d'espoir), infirmieres praticiennes en art thérapie"

Inscription et renseignements au
Centre de santé communautaire
Contact: 0257 65 07 00
cdsc@latelierensante.fr

Semaines d'information
sur la sante mentale l

Accessible PMR
Gratuit

4 CENTRE de SANTE
Y  __COMMUNAUTAIRE

LAtelier en Sante



